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Har du problem med akne
iir du i celebert siillskap!
Ménga kiindisar har
samma problem. Men det
finns en ny behandlings-
metod hos hudlikarna och
effektiva produkter som du
kan anviinda hemma.
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irnor som Victoria Beckham,
30, Cameron Diaz, 31, Vanessa
Williams, 41 ir, och flera andra
har inte bara skonhet, rikedom
och kindisskap ‘mensamt. De har
ocksi problem med akne. 3 vi som stir
dir framfor badrumsspegeln och gran
skar vira finnar ir i celebert sillskap
Char
Diaz, av magasinet People utse
av virldens femtio vackraste minniskor,
har 1 intervjuer talat om sina akne
problem. Hon flyr di och di undan
fotografer och har till och med ute-
blivit frin kindisfester och film-
premiirer pi grund av pléts-
iga akneattacker. Trots till
gang dll
Ckipaiaes
hmv svirt are dolja sin
dil; hy och lider
mycket av de
Akne drabbar hilften
av x!h tondringar och

n.

ollywoods

r fem procent av
den vuxna lw\m\kum\_nu
ar

nter i sitt arbe-
grunden till akne ir
kénshormoner, som finns hos
ide min och kvinnor. Som toniring ir
man extra Kanslig for overproduktion av
de hir hormonerna, talgkortlarna sti-
muleras och hyn bli fet. Fettet och dd
hudeeller tipper till porerna och orsa
ormaskar. Bakterier som alid finns pi
huden framkallar sedan en inflanmation
och finnen ir et f

Men

s5cicc ko ookt ekl TR A
dringar som resulterar i vuxenakne,
siger Maria Arvidson

o Visio| u«m«kmg.m,,

P Chic Clinic behan
patienter med TCA-pes
ny metod i Sverige. TCA ir forkort-
ningen for trichloric acetic acid, pa
svenska triklorituksyra.

Metoden gir ut pi ate det yttersta
hornlagret i huden-peelas bore si art

algpropp. Toses
upp. P
ator

ppliceras pi ansiktet och fir
sitta kvar i nagon minut, Det kan sticka

och svida lite. Huden vitnar, “frostar”

niir syran jobbar sig ner i den. Om

patiénten onskar kan ojimnhe.

ter i huden sedan slipas bort

och smigropar och irr kan
slitas

handlingen blir huden
rod och ibland lite
svullen, direfter blir den
nigot brunare i tonen.
2 d.

nya huden som kommer fram kan
vana lite r6d men rodnaden avklingie
suc
Blier en TCA-behandling 3¢ huden
extra kinslig och man bor skydda
frin solen i cirka sex minader cfierit

For at hilla a schack miste
Heliiliogaems pprepes Konsioucr
hur ofta varierar frin person tl person

s fara med att upprepa

peclingbehandlingarna. De gor att man
fir en frischare, vackrare och mer vil-
balanserad hy med lyster, siger Maria

rvidso

En behandling kostar runt tusen-
lappen. TCA-pecling utfors pi i princip
alla landets kliniker med inriktning mot
estetisk plastikkirurgi .
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Marcus startade akneproblem.nu
Marcus Sundberg,

., 20, festade alla cknemedel
aknefri at &ta vitamin BS. For

aden, men utan fromgéng
5 ungefér o ir sedon

genom
o nu, ett stalle et dar alla med akr
e I T
G frimst ungdomar, men framskridna planer finns pa oft sarto e

Responsen hor blvit myc)

4 steg till finare hy ..
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