PELLE FAR
€N PEELING

FAFANGA LOKALKENDISAR OCH BUSSCHAFFISAR
VIN OCH MJUKA FARGER LUGNAR DE NERVOSA Kliniken har redan hittat e .




Det forsta jag gér i bilen varie
morgon ér att vinkla ner backspe:
geln fér att kolla om jag fatt nagra
fler rynkor under natten.

a. Nya teknologiska

{uniform | vantrummet, siger Heler
framsteg har gjort metoderna skrare och billigare in tradi
tionell ansiktslyftning som ar ett mer omfattande ingrepp.

Vid en ansikislyftning skir man | princip bort huden
frdn sina fasten kring ansiktet och drar upp den over
huvidet for att spinna den. Sedan satter man fast huden
med nitar eller titanskruvar och syr ihop. Det ir bade dyrt
och riskfylit och det kan bli riktigt, riktigt fult

Se pa Michael Jackson, Drottning Silvia eller Goldie

e Hawn var ju en rikiig snygging

Hawn nenar Gol

i jag var yngre och nu ser hon ut som ett monster, siger
Helena.
Jamfor en ansikislyftning med en spruta Restylane

som ar helt ofarligt och pa sin hojd kan ge rodnad och

smhet i ett par dagar. Behandlingen tar 30 minuter och ger

effekt direkt. Du kan ga pa krogen ett par timmar senare

Dessutom ar effekten overgsende om du skulle angra dig

ing, sager Hele

eller bara vill gora en temporr foran

ra vik

om tror att det under vissa perioder i livet

tigare att se vacker och ung ut, medan det under andra

perioder ar helt oviktigt

Man maste fa bli aldre ocksa. Ta Cher. Hon ar i och for

Helena

RYNKSPRUTA FORE ARBETSMTET

Idag kan du pa 30 minuter kila in och fixa rynkorna

ki

av en mingd platser i landet. Tillganglighet, pris och tem

g ogonen eller vecken i pannan pa

a effekter lockar nya malgrupper. | princip kan du

prova en behandling fore en deit, en anstallningsinterviu
eller et viktigt arbetsmote, en helt ny virld av mojligheter

Men ocksd en helt ny virld av problem. Sjaly blev jag under

besoket aningen orolig over min kraf

begynnande periorbitala linjer, alltsd bekymmersrynkan

och krakfotterna kring dgonen. Men vad kommer egentli

+ den

gen forst, bekymmersrynkan eller bekymret

Det ir klart att det finns en risk att man bli lite fixerad

ra nigot t sina rynkor. Det forsta

jag gOr i bilen varje morgon ar att vinkla ner backspegeln

for att kolla om jag fa nagra fler rynkor under natten.

Jag troe att det ar ganska vanligt att under perioder | =




mogen och sund instillning till det hela ir det val inget fel

med att gora en peeling eller

BOTOXBEHANDLING GAY MER RYNKOR

Riskbilden brukar vara ett argumentet mot kirurgiska

ingrepp som inte &r medicinskt grundade. Medier varnar

"Ska du jobba
inom estetisk

kirurgi s kan d
inte se ut sédar

da och da for olika metoder som exempelvis behandling

ox. Kvallstic

med nervgifet B ingarna skrev nylig

en kvinna som genomgatt en Botoxbehandling pa en skon

hetssalong i Uppsala, och fick mer rynkor och obehagliga
sidoeffekter
Artikeln handlade om en skonhetssalong. En skon

hetssalong ar en grupp hemmafruar stt en veckokurs

och lirt sig vaxa benen pa folk. De som behandlar mina

Klienter ir utbildade likare och de staller inte upp och
vaxar benen pa dig. Chic Clinic ar en likarmottagning

fir esteisk kirurgi, siger Helena som menar att skonhets

salonger ibland brister i konsultati ke ’
branschen samre rykte Ska du jobba inom estetisk kirurgi sa kan du inte

Skimhetssalonger ser ofta en sch forsoker dtgarda  ut sadar’, sa en likare till mig och tryckte upp mig mot
den, men det galler att se till helheten. Kvinnan i fraga sggen medan hon gav mig en Restylanespruta mellan

skulle inte ha avstatt fran sin Botoxbehandling. Hor onen, s

haft bide Botox, Restylane och peeling. Bara Botox i pannar
kan gora rynkorna i dvriga delar av ansiktet tydligare SNYGEA FANGAR MUCKAR TIDIGARE
Manga studier visar pa att bade biologin och samhal
‘SAMMA NASA SOM BECKHAM let gynnar de snygga. Det hialper att vara snygg nir man
Helena menar att utseendet spelar storre betydelse idag an  soker en partner eller gir pa anstillningsinterviu, och
Bt 30 4r sedan. Framforallt pd grund av att media pave snygga fangar slipps ut ur fangelse tidigare an fulal Det
Kar oss | starre grad viktigaste i val anda insidan och att ha hiirtat pa ritt stall
Dagens idoler och forebilder bryr sig verkligen om sitt Helst vill vi tro att vi har ett oppet sinne och att det
utseende och det paverkar de unga. David Beckham har  bara ar insidan som raknas. Men viger han tvihundra k

ikert bade Restylane, Botox och nagra schyssta kramer och saknar tander sa ... limnar det lite att onska

ansiktet. Dessutom har han alltid snygga Att ha hiirtat pa rit stalle ar sjalvklart det viktigaste

och et vackert, valvardat ansikte. Det ar k men det dr klart att det hjdlper att vara snygg i det sarm

Kar unga tjejer och killar, siger Helena halle vi lever i, siger Helena.
Du far skaffa samma klider som Beckham, samma Det gir val inte att komma ifran detta faktum, Det or val
frisyr som Beckham eller samma kramer som Beckham, diefor vi klir upp oss, sminkar oss och opererar oss. All
men fan om du skaffar hans nisa. Vaefor ar det tabu att flyter ihop nu nir nya tekniker har gjort skonhetsopera
forandra sitt utseende tioner billigare, sikrare och temporira sa att de snart tang

Jag tycker inte det dr tabu och jag ligger ir erar grinsen till vanlig kosmetika. Var och en maste sitta

ring i det. Idag har folk inga problem med sin grans for vad som ar ritt och fel

behandlingar de har. Jag har bade Botox i pann. Och min pecling? Jag upplevde en littare reaktion men

tylane och massor av peeling och jag ser inget fel i det  rodnaden gick over efter ett par

eller i mitt arbete, siger Helena som testade estetisk kirurgi  faktiskt valdigt slat hud kring nasan. Jag mste bara

firsta gangen i samband med att hon borjade § branschen.  nagot at den dar bekymmersrynkan .. B



